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                Vi anbefaler, at du går denne tjekliste igennem på din rengøringshjælps første dag. Så sikrer du, at både du og                  

                 din rengøringshjælp føler sig tryg med arbejdet. 

 

 Generelt 

 Aftal sammen hvilke pligter der skal udføres 

 Aftal arbejdstid (ugentligt, månedligt samt hvor længe det ca vil tage) 

 Er det tilladt at ryge? Hvis ja, hvorhenne? 

 Sørg for at have alt skriftligt på plads (Forsikring, løn, arbejdstider osv.) 

 Sørg for at en nabo eller et familiemedlem har en ekstra nøgle til hjemmet.  

 

 

 Arbejdsplads 

 Sæt hjælperen ind i hvilke værelser skal ordnes, samt hvordan: 

 Er der nogle rum, som hjælperen ikke på gå ind i? 

 Hvilke rum må hjælperen gerne benytte 

 Tager hjælperen selv rengøringsudstyr med, eller sørger du for det? 

 Hvad kommer det alt til at koste? 

 Hvis i selv sørger for det, hvor står det henne? 

 Skal der gøres andet end rengøring? Er hjælperen indforstået med andre huslige opgaver (indkøb, 

madlavning, chauffør osv)? 
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 Andet 

 

 Er der nogle ganstande i hjemmet, som kræver ekstra pleje eller som hjælperen skal være ekstra 

opmærksom på? 
Hvis ja, hvad? 

 

 

 
 

 I nødstilfælde 

 Hvem skal kontaktes i nødstilfælde? (Familie, nabo, venner) 

 Hvor er de vigtigeste telefon numre 

 Hvor findes førstehjælpskassen 

 Er der alarmer i hjemmet? Hvis ja, hvordan fungerer de og hvordan kontaktes alarmcentralen 

 Er der en røgalarm? 

 Er der en brandslukker? Hvis ja, hvor befinder den sig og hvordan betjenes den? 
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