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Tjekliste: Børnesikret hjem  

    

 

 

                             Denne tjekliste kan hjælpe dig og din familie med at få et sikkert hjem for alle i familien – inklusiv de  

                             allermindste! 

 

 Generelt 

 Efterlad ikke dine børn ude af syne  

 Undgå at bruge borddug  

 -Gem plastikposer væk  

 -Igen puder i babysengen 

 Ryd småting væk – nips og andre små genstande som kan komme galt i halsen 

 Lad aldrig børn og brændende lys/pejs være alene 

 

 Køkkenet 

 Har ovnen et beskyttende gitter/lås? 

 Har pejsen et bestyttende gitter/lås? 

 Kan elektroniske køkkenredskaber gemmes væk når de ikke er i brug? (Vandvarmer, kaffemaskine 

osv) 

 Er der løse stik/kabler i køkkenet? 

 

 

 Stuen 

 

 Gem askebærer samt cigaretter væk, hvis i ryger  

 Gem starinlys og lighter/tændstikker steder, hvor børnene ikke er  

 Er alle elektroniskudstyr (DVD-afspiller osv) godt sikret? 
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 Badeværelset 

 Har badet et skridsikkert tæppe? 

 Kan børnene komme til temperaturreguleringen? 

 Er alle rengøringsmidlerne gemt væk? 

 Er kosmetik/cremer gemt væk? 

 

 Altanen 

 Er altandøren børnesikret? 

 Sikker dig, at mellemrummene mellem gitterstængerne på altanen ikke er for stor eller at 

mellemrummet mellem gulvet og værket ikke er for stort  

 Pak altanmøblerne væk, så børn ikke kan klatre op på dem 

 

 

 

 Haven 

 Er der giftige planter i haven? 

 Gem haveudstyr og værktøj væk når de ikke er i brug 

 Hvis der er pool eller andet vand, bør det kunne dækkes over 
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